
Voici comment et pourquoi on utilise trois unités de temps pour trader. 

Si vous voulez plus de détails sur les UT, je vous conseil de lire par exemple le livre de Benoit Fernandez Riou 

« Le Trader Privé«. (Rien à foutre de la pub je dis ce que je pense dans l’unique but de servir les amis traders) Il ne 

traite pas d’ichimoku mais on en apprend pas mal avec un parlé vrai non littéraire qui permet de livrer simplement 

des informations pertinentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les 3 unités de temps principales qu’un trader utilise pour travailler   

 

 

 

 

 

 

 

Monthly   Weekly     Daily 

Weekly    Daily     H4 

Daily    H4     H1 

H4    H1     15mn 

H1    15mn     5mn 

15mn    5mn     1mn 

Mais comme un trader fait ce qu’il veut avec sont argent, rien ne l’interdit de prendre d’autres unité. 

 

De façon général et parce que je ne veux pas entrer dans les détails dans ce premier document: 

 

- L’UT supérieur Permet de placer l’analyse de l’UT principale dans sa toile de fond, définir des S/R de 

poids plus important. Regarder l’évolution possible des cours en fonction de ces S/R. et se fixer des 

objectifs. 

- L’UT principal et celui sur lequel on travail, Celui  que nous allons analyser, placer le stop et donner 

un objectif plus précis pour le trade. 

- L’UT inférieur à pour principale objectif d’entrer avec une plus grande précision sur le marché.  

  Voici les 3 unités de temps principales que le trader utilise pour travailler 

Les unités de temps supérieurs 

Supplémentaires servent à 

bien visualiser la tendance de 

fond, les S/R qui ont plus de 

poids sur TF supérieur. A se 

faire une meilleure idée de 

l’évolution des cours. 

Les unités de temps inférieures 

supplémentaires servent  à améliorer 

au maximum l’entrée en position. Par 

exemple pour améliorer sont ratio.  
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